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1.  Apresentando a Cartilha

Desde 2007, data da criacdo do Ambulatério do Transtorno do Espectro Autista na
Unifesp, que tem por objetivo pesquisa e assisténcia, nos deparamos com muitas questoes
e duvidas dos pais e cuidadores sobre o autismo.

Existe muita informagao disponivel tanto na midia escrita como falada, o que acaba
confundindo os pais na hora de filtrar o que realmente eles precisam saber. A ideia da
Cartilha surgiu como possibilidade de revisar o material que ja existe sobre o transtorno do
espectro autista e fornecer informacdes adequadas e atualizadas, pois muitos pais se
sentem “perdidos” e solitarios em busca de informagdes e de tratamento.

A Cartilha foi elaborada em um formato enxuto, com linguagem clara e acessivel a
fim de despertar o interesse e a reflexdao sobre temas como respeito, inclusao e
diferenca/diversidade. Boa leitura!
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2.  Meu filho tem transtorno do espectro autista! E agora?

Se os pais e ou cuidadores notarem alteracdes significativas da crianga na
comunicacao, na interagdo social e no comportamento e essas altera¢des dispararem
importantes dificuldades adaptativas antes dos 3 anos, esses sdo sinais de alerta que
podem interferir no desenvolvimento infantil e motivo para procurar um médico que
encaminhard a crianga para uma avaliacdo por uma equipe multiprofissional.

Para saber se a crianga tem TEA é fundamental fazer uma avaliagao completa por
uma equipe de profissionais especializados compostos por psicélogo, fonoaudidlogo,
terapeuta ocupacional, assistente social, nutricionista. Essa avaliacdo ndo é feita em um
Unico atendimento, pois essa equipe vai precisar de um tempo para observar o
comportamento da crianca, analisar seu desenvolvimento e suas relagdes familiares.

Essa avaliacdo vai indicar o tratamento mais adequado para cada crianca e devera
ser feita devera ser refeita para acompanhar sua evolucdo, pois ao longo do
desenvolvimento a crianca também podera apresentar outras dificuldades .
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Meu filho precisa de tratamento! Onde consigo?

2.1. Acesso e locais de tratamento gratuitos

Existem varios métodos terapéuticos de tratamento, que devem ser realizados
sempre por equipes multiprofissionais. Determinado método pode trazer bons resultados
para uma crianga e ndo a outra, ou seja, cada crianca é Unica e deve ser considerado
também seu contexto familiar, escolar e o meio ambiente onde reside. Ao perceber os
primeiros sinais o médico da rede publica devera encaminhar a crianca para avaliagao da
equipe multiprofissional que na rede publica devera ser feita através do Centro de
Atenc3o Psicossocial/CAPS, Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais/APAE,
organizac¢des especializadas/ONGs ou outros servicos publicos disponiveis/universidades.
Embora o TEA ndo tenha cura, pois suas caracteristicas se mantém ao longo da vida os
tratamentos ajudam a crianca a ter um desenvolvimento mais favoravel quanto mais cedo
se iniciar os atendimentos feitos por profissionais especializados.

UBS (Unidade Basica de Saude): também conhecida como posto de saude. Existem
varias unidades que atendem a populacdo de respectivas regioes. A UBS realiza
atendimentos de algumas pessoas com transtornos mentais, inclusive autismo. A UBS
também é responsdvel por orientar e encaminhar as pessoas da regido para tratamentos
mais especializados. Procure a UBS de sua regido para mais informacées e agendamentos.

CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial): é o servico de referéncia em saide mental
e realiza o acolhimento, tratamento e reinsergdo social de pessoas com transtornos
mentais. Ndo é necessario encaminhamento ou agendamento para procurar o servi¢o. O
CAPS é um servigo de porta aberta, ou seja, realiza uma avaliagao inicial ja no momento
gue a pessoa entra em contato com o servico. O CAPS é regionalizado, o que significa que
existem varias unidades e casa uma atende os moradores de determinada regido. Para
descobrir o CAPS de sua referéncia, procure a UBS (unidade basica de saude) de sua
regiao.

CER (Centro Especializado em Reabilitacdo): € uma unidade voltada ao
atendimento de pessoas com deficiéncia que necessitam de reabilitacao fisica, intelectual,
visual, auditiva e autismo. O CER conta com equipe multiprofissional e s6 recebe
encaminhamentos realizados pelo UBS. Procure a UBS de sua regidao para mais
informagdes e encaminhamento para o CER.

APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais): é uma instituicdo que atende
pessoas com deficiéncia intelectual. Em algumas regides, a APAE realiza atendimentos de
pessoas com autismo. Procure a APAE de sua regido para obter mais informacdes.

Na cidade de Sao Paulo, vocé encontra as unidades de referéncia no endereco:
http://buscasaude.prefeitura.sp.gov.br/.
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2.2. Plano de Saude: limites de sessGes de terapia para autistas

Algumas pessoas tem acesso a planos de salde privados ou de empresas e podem
buscar atendimentos em clinicas ou profissionais indicados pelo convénio de acordo com
as especificacdes do plano contratado.

Limite de sessGes pela ANS

Pela ANS — Agéncia Nacional de Saude Suplementar existe uma quantidade limite
obrigatéria de sessdes. Por exemplo: para fonoaudiologia sdo 96 sessGes por ano. Para
psicologia sdo 40 sessdes. Terapia ocupacional sdo 40 sessdes também, consulta com
nutricionista sdo 6 por ano, etc. Mesmo que no contrato do plano de saude exista uma
cladusula que limite o nimero de sessdes por ano esse tipo de clausula é considerada
abusiva, por deixar o segurado em visivel desvantagem. Se o convénio limita o
atendimento, descumpre o objeto do contrato que é a saude do segurado.

Para que a pessoa com TEA tenha seu tratamento custeado de forma adequada,
sdo necessario alguns cuidados. Quem determina a quantidade e tipo de sessdes com
cada profissional € o médico, ndo o plano de saude. Partimos entdo da necessidade de um
pedido médico feito por pediatra, neurologista ou psiquiatra. Temos 2 possibilidades:
utilizar a quantidade de sessdes dentro do limite que a ANS regulamenta ou precisar de
mais sessoes do que a ANS regulamenta.

O que fazer nos dois casos?

Se precisar utilizar somente as sessdes anuais que a ANS regulamenta, entdo sé
precisara do encaminhamento médico. Exemplo: Solicito atendimento psicolégico,
fonoaudidlogo e terapia comportamental para (home do paciente), contendo o cédigo CID
10.

Algumas pessoas com autismo precisam de muito mais sessdes do que estas pré-
estabelecidas pela a ANS. Se este for seu caso, o encaminhamento médico precisa de mais
detalhes, com um relatério clinico da pessoa com autismo, o tipo de tratamento escolhido,
a justificativa da escolha, as vantagens que o tratamento escolhido podera trazer a pessoa
com autismo, o numero de sessdes/horas por semana, o tipo do profissional e o CID do
paciente. Por exemplo: o (nome do paciente), CID F84. 1, explicagdo do quadro clinico,
necessita de 3 sessdes semanais com psicélogo ABA, por ser o que oferece melhor
progndstico etc..., 2 sessdes com terapeuta ocupacional, 2 sessdes com fonoaudidlogo.

E bom ter 2 vias do pedido médico ou tirar uma cépia autenticada do pedido caso
seja necessario recorrer ao judicidrio.
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Protocole o pedido médico junto a administradora do plano de saude. Guarde o
comprovante de que entregou esse pedido médico ao convénio.

Muitos convénios se negam a oferecer atendimento de psicoterapia ABA por ela
ndo estar no rol de procedimentos obrigatérios da ANS, porém a prépria ANS negou a
inclusdo de um procedimento especifico para ABA por ja estar contemplada na sessdo de
psicoterapia, de acordo com o relatdrio de revisdo do rol de procedimentos de 2018, na
pagina 147.

Mesmo com esses cuidados, existem planos que negam cobertura. Nenhum
convénio, mesmo que conste alguma clausula de restricdo, pode limitar o atendimento e
cobertura de terapias indicadas pelo médico.

O que fazer em caso de negativa do convénio para o limite de sessoes de terapia
para pessoas com autismo?

Serd necessario recorrer a justica para que o direito ao atendimento adequado e
ilimitado que o convénio precisa prestar seja cumprido.

Vocé ndo precisa de advogado para isso e pode procurar o férum mais proximo,
onde serd atendido por um funcionario que fard a triagem e dara entrada no pedido da
terapia em juizo. Leve o contrato do plano de saude ou carteirinha, comprovante de
pagamento dos ultimos 3 meses, pedido médico detalhado, o protocolo do pedido junto
ao convénio, documentos pessoais (seu e da pessoa com autismo), comprovante de
residéncia e, se tiver, um documento com a negativa de atendimento.

Caso necessite ou prefira buscar a ajuda de um advogado, existem 3 opgdes:
1) Contratar o servico de um advogado particular;
2) Procurar a defensoria publica do Estado;

3) Buscar orientagdo em faculdades de direito. Todas as faculdades de direito
tém atendimento ao publico. Vocé passara por uma triagem e um
estagidrio, supervisionado pelo professor de direito e advogado,
encaminhara seu pedido ao juiz local.

O pedido de cobertura sera feito com urgéncia, com necessidade de liminar. Isto
qguer dizer que o juiz ira analisar o processo logo nos primeiros dias e desde que
comprovada a necessidade da pessoa com autismo, determinara que o convénio efetue os
atendimentos de forma adequada. Normalmente o judicidrio determina uma multa alta
por dia de ndo cumprimento da ordem judicial.

E muito dificil que o convénio se recuse novamente a atender apds determinagdo
judicial. Entretanto, caso isso ocorra, volte ao férum e documente a negatdria de
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atendimento. Enfim, deixe que o judicidrio tome as medidas necessarias para que o
atendimento seja realizado.

. Equoterapia para pessoas com deficiéncia/Lei N2 13.830 de 14/05/2019.

A partir de novembro de 2019, operadoras de planos de saude serdo obrigadas a
oferecer tratamentos terapéuticos de equoterapia a clientes com deficiéncia. A nova
legislacdo determina que a reabilitacdo com cavalo em abordagem interdisciplinar nas
areas de saude, educacdo e equitacdo voltada ao desenvolvimento biopsicossocial da
pessoa com deficiéncia sera exercida por equipe multiprofissional, composta por médico,
médico veterinario e profissionais como psicologo, fisioterapeuta e da equitacao.

Também poderdo fazer parte da equipe pedagogos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e professores de educacdo fisica, desde que tenham curso especifico na area
da equoterapia. Outra exigéncia é que deve haver o acompanhamento das atividades
desenvolvidas pelo praticante, por meio de um registro periddico, sistematico e
individualizado das informacGes em prontuario.

“A equoterapia é reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina como método
terapéutico. E agora esta regulamentada por lei federal. Portanto, sempre que houver uma
indicacdo médica, a cobertura pelo plano de salde sera obrigatdria”.
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3.  Meu filho precisa de medicacao! Como conseguir na rede
publica de saude?

O Art. 32 da Lei 12.764 de 27/12/2012 define que as pessoas com transtorno do
espectro autista possuem direito ao diagndstico, atendimento multiprofissional e
medicamentos. Para conseguir as medica¢Oes cadastradas no SUS, basta ir até a UBS ou
CAPS mais préximos com o cartdao do SUS e a receita. Veja o passo a passo abaixo.

1) Fazer o cartdo do SUS, em qualquer posto de saude, hospital publico, pronto
socorro ou clinica publica com cépia de RG, CPF, certiddao de nascimento (para
guem é solteiro) ou casamento (para quem é casado) e comprovante de residéncia.
Saira de 14 com o Cartdao em maos.

2) Ir até a UBS — Unidade Basica de Saude mais préoxima da sua residéncia ou ao CAPS
— Centro de Atencdo Psicossocial com a receita médica. N3do é necessario que a
receita médica seja da rede publica, pode ser da rede particular ou convénio, e de
médico ou dentista. A Unica coisa que precisa ter atencdo é que a receita precisa
ter o nome genérico do medicamento. Na cidade de Sdo Paulo, vocé encontra as
unidades de referéncia no endereco: http://buscasaude.prefeitura.sp.gov.br/.

3) Apresentar o cartdo do SUS e um documento de identificacdo da pessoa com TEA e
do responsavel que ira retirar a medicacao (RG por exemplo) e o remédio serd
entregue. Se o medicamento estiver em falta na UBS mais préxima, ndo se
preocupe. Eles tém como verificar em qual UBS o medicamento solicitado esta
disponivel.

4) Atencdo: alguns medicamentos sao considerados de alto custo e precisam de um
documento adicional preenchido pelo médico (Laudo de solicitagdo, avaliagao e
autorizagdo de medicamentos — LME).

5) Pelo programa Farmacia Popular é possivel receber gratuitamente fraldas
geriatricas desde que tenha documentado a necessidade de fralda em receita
médica.

3.1. E se o medicamento ndo estiver disponivel?

Neste caso é necessario recorrer ao pedido judicial. O pedido é simples e nao
precisa ser feito por advogado, é sé comparecer ao férum mais préximo com comprovante
de residéncia, documentos pessoais da pessoa com TEA e do responsavel legal, mais o
pedido médico da medica¢ao. Um funciondrio do férum fard a triagem e dara entrada no
pedido da medicagao em juizo. Mediante avaliacao, o juiz pode determinar que o SUS —
Sistema Unico de Saude forneca a medicagdo essencial a pessoa com TEA. Caso necessite
ou prefira buscar a ajuda de um advogado, existem 3 op¢des:

1) Contratar o servico de um advogado particular;
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2) Procurar a defensoria publica do Estado;

3) Buscar orientacdo em faculdades de direito. Todas as faculdades de direito
tém atendimento ao publico. Vocé passara por uma triagem e um
estagiario, supervisionado pelo professor de direito e advogado,
encaminhard seu pedido ao juiz local.
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4. Meufilho precisa de escola! Qual?

Surgem muitas duvidas sobre qual tipo de escola a crianca com TEA deve
frequentar se a escola regular ou escola especial. Para definir a escola mais adequada
para seu filho, a familia conjuntamente com a equipe pedagdgica e de saude responsavel
pelo acompanhamento do caso devem analisar individualmente cada situacdo e optar pela
escolha mais indicada.

E obrigac3o do Estado garantir o atendimento educacional especializado na rede
regular de ensino — proporcionando recursos pedagdgicos prestados de forma
complementar (completando as atividades que faltam), ou suplementar (acrescentando
outras atividades) a formacdo dos alunos com deficiéncias, TEA e altas habilidades. A lei
que garante esse direito é a Lei 12.764/12, que no Art. 32, paragrafo Unico indica que “em
casos de comprovada necessidade, a pessoa com transtorno do espectro autista incluida
nas classes comuns de ensino regular, nos termos do inciso IV do art. 29, tera direito a
acompanhante especializado”.

Nem toda crianca com TEA ira se beneficiar do ensino em salas comuns de escolas
regulares, pois cada caso deverd ser avaliado pela equipe pedagdgica e de saude
considerando suas caracteristicas individuais e em qual fase do desenvolvimento a crianca
se encontra. Os que ndo se adaptarem as escolas regulares poderao solicitar o acesso a
escolas especiais, de acordo com a disponibilidade de cada local. Procure a Secretaria de
Educacdo do seu Estado para maiores informacdes.
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5. Meu filho tem direito a beneficio social? Qual?

As pessoas com TEA, desde que respeitas os pré-requisitos previstos em lei,
possuem direito ao BPC (Beneficio de Prestacdo Continuada).

Beneficio de Presta¢cdao Continuada — BPC, é um beneficio sdcio assistencial,
regulamentado pela Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS (Lei 8.742/93), que a pessoa
ndo precisa ter contribuido para poder receber, porém existem critérios para poder ter
acesso a esse beneficio.

a) Quais os requisitos legais para se obter o BPC?

Renda familiar inferior a % do saldrio minimo e comprovacdo da deficiéncia e do
nivel de incapacidade para vida independente e para o trabalho, temporaria ou
permanente, que deve ser atestada por pericia médica e social do INSS. Para a lei,
considera-se:

Familia: todas as pessoas que vivem sob o mesmo teto
Renda: soma bruta de todos os rendimentos recebidos pela familia.
b) O BPC pode ser acumulado com outro beneficio da Seguridade Social?

N3o, salvo com assisténcia médica e no caso de recebimento de pensdo especial de
natureza indenizatoria.

c) O BPC é um beneficio assistencial vitalicio?

Ndo. A concessdo do BPC é revista a cada dois anos para avaliagdo de sua
continuidade e serd cessada sempre que os requisitos ndo estiverem mais presentes.

d) Como solicitar o BPC?

O pedido é feito na agéncia do INSS, necessario fazer o agendamento,
pessoalmente ou pelo telefone 135 da Central de Atendimento da Previdéncia Social
(ligacdo gratuita de telefone fixo ou publico) ou pela internet no site
www.previdenciasocial.gov.br. Documentos necessarios: declara¢do de renda da familia,
comprovante de residéncia e documentos de identificacdo (como RG e CPF) e preencher e assinar
o formulario de solicitacdo do beneficio. Depois sera marcada uma pericia médica e social para
comprovar tanto a deficiéncia como a incapacidade para a vida independente e para o trabalho.

Para outras informacdes, antes de ir ao INSS, a pessoa pode procurar os Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Para a cidade de Sdo Paulo, acesse os enderecos
pelo link https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/assistencia_social/. Se
houver comprovada impossibilidade de deslocamento da pessoa com deficiéncia até o
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local de realizacdo da avaliacdo da incapacidade, ela é realizada em seu domicilio ou
instituicdo em que estiver internada

p. 13




Cartilha Para Pais Sobre O Transtorno Do Espectro Autista

6. Meu filho tem direito a transporte gratuito?

Se a pessoa com autismo é comprovadamente carente, segundo a Lei Federal
8.899/94, ela tem direito a passe livre no transporte estadual interestadual.

No estado de Sdo Paulo, a Lei Estadual 10.419/91 também prevé o passe gratuito
intermunicipal, concedido as pessoas com deficiéncia fisica, mental e visual.

Informacdes abaixo sobre o Bilhete Unico Especial Municipal, Passe Livre, EMTU
(intermunicipal), Bilhete de Onibus Metropolitano (Bom Especial), Transporte Ligado
(Intermunicipal), Transporte Atende (capital).
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6.1. Como solicitar o Bilhete Unico?

Na capital de Sao Paulo a concessado do bilhete Unico especial é realizada pela
SPTRANS. Mais informagdes em http://bilheteunico.sptrans.com.br/especial.aspx.

Apds efetuar o Cadastro on-line, vocé vai gerar um formuldrio que deve ser
preenchido pelo médico assistente responsavel pelo paciente, que também deve estar
cadastrado. Para efetivar a solicitacao, é preciso comparecer a um dos Postos de
Atendimento de 22 a 62, das 8h as 16h. Documentos necessarios:

1. Documento de identificacdo com foto (original e cépia);

2. Comprovante de endereco recente com CEP (original e cépia);

3. Relatério Médico valido por 90 dias (preenchido e assinado pelo médico);

4. laudo de exames, quando estabelecido no Anexo | da Portaria 001/11 - alterada pela
Portaria Conjunta SMT/SMS n2 004 — 11/04/2018.

As pessoas com TEA também podem se utilizar dos bancos reservados no
transporte coletivo, ja que sdo destinados as pessoas com deficiéncia.
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6.2. Como solicitar o Passe Livre

Preencher os formularios presentes no site http://transportes.gov.br/acoes-e-
programas/2-uncategorised/2761-formularios-para-requisicao-passe-livre.html e enviar,
junto com uma cépia de um dos documentos de identificacdo acima relacionados, ao
Ministério dos Transportes no seguinte endereco:

Ministério dos Transportes, Caixa Postal 9600 - CEP 70.040-976 - Brasilia (DF).
Escrevendo para o endereco acima citado, informando o seu endereco completo para que
o Ministério dos Transportes possa lhe remeter o kit do Passe Livre. Em ambos os casos, as
despesas de correio serdo por conta do beneficidrio.

Quais os documentos necessarios para solicitar o Passe Livre?

Cépia de um documento de identificacdo, tais como Certiddo de Nascimento;
Certiddo de Casamento; Certificado de Reservista; Carteira de Identidade; Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social; Titulo de Eleitor ou Carteira Nacional de Habilitacdo.

Atestado (laudo) da equipe multiprofissional do Sistema Unico de Saude (SUS),
comprovando a deficiéncia ou incapacidade do interessado. Requerimento, acompanhado
da Declaragdo da Composicdo e Renda Familiar.
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6.3. EMTU (intermunicipal)

Pessoas com deficiéncia, cuja gravidade comprometa sua capacidade de trabalho,
assim como menores de 16 anos que também apresentem alguma deficiéncia, tem direito
ao “Cartdo BOM Especial” (Bilhete Onibus Metropolitano), que garante isencdo do
pagamento de tarifa nas linhas intermunicipais da EMTU/SP, na Regido Metropolitana de
Sao Paulo.

Como solicitar o Bilhete do Onibus Metropolitano - Bom Especial?

1) Obter o Laudo Médico em uma Unidade de Saude Credenciada em seu
municipio.

2) Agendar dia e hordério para atendimento:
° Fones: 5021-3838, 5021-4224, de 22 a 62feira, das 8h as 17h; ou

) Por intermédio da Assistente Social da Unidade de Saude emissora do laudo
médico.

3) No dia e hora agendados, comparecer a EMTU/SP com os documentos abaixo
relacionados:

o Laudo do Posto Credenciado

° Laudo de exames (RX, Tomografia ou Ressonancia que comprovem a
patologia do CID apresentado no laudo)

. Relatério Médico recente com CID
° Carteirinha da EMTU/SP antiga (em caso de renovagao)
° Declaragdo de Extravio (em caso de perda/extravio) ou Boletim de

Ocorréncia (em caso de roubo/furto)
° RG - Documento de Identidade Oficial e em bom estado (original)

° RG original e em bom estado do(s) acompanhante(s) maiores de 16 anos
(se o CID permitir acompanhante)

° Certiddao de Casamento (para maes que utilizam RG com nome de solteira)
com Averbacdo (se separada)

° Comprovante de residéncia (original e recente)
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° Carteira Profissional (para maiores de 16 anos) - Todas as certeiras que
possuir

) Histdrico recente do beneficio: aposentadoria, LOAS ou outro beneficio

° Ultimo carné do INSS - se tiver (para contribuintes individuais)

° Guia de afastamento e demonstrativo de pagamento recente (em caso de

funcionario publico estatutario)

° Comprovante da ultima pericia no INSS com periodo de concessdo do
beneficio ou agendamento da nova pericia

° Termo judicial de Guarda ou Tutela recente (para menores de 18 anos que
ndo residam com os pais)

° Menores de 18 anos deverdao comparecer com documentos originais
acompanhados de responsavel legal (pai, mae ou tutor)

° Para quem necessite de acompanhante, é obrigatdria a presenca de um dos
acompanhantes com RG original. O acompanhante reserva devera enviar RG original. Ndo
ha necessidade de xerox. Apds analise pelo atendente, podem pedir outros documentos
complementares para comprovacao do vinculo empregaticio, tais como: cadastro nacional
de informacdes sociais - CNIS e/ou extrato analitico do FGTS.
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6.4. Transporte Ligado (intermunicipal)

E servico de transporte para criangas com mobilidade reduzida que estejam
matriculadas no sistema de ensino. Esse servigco é estendido as criangas com TEA sem
custo.

Como solicitar o Ligado?

Solicitar o servico a escola, para que ela entre em contato com o servico. Ou entrar
em contato com a Diretoria Regional de Ensino ou a Secretaria da Educacao do Estado para
formalizar o pedido e realizar o cadastro.

Mais informacOes acesse o endereco:
http:// www.emtu.sp.gov.br/emtu/servicos/ligado.fss ou entre em contato com a central de
atendimento pelo telefone 08007711737 de 22 a 62 das 5h as 19h e aos sabados das 7h as
20h.
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6.5. Transporte Atende: ( Sdo Paulo capital)

Servico de transporte que garante o transporte de criangcas com mobilidade
reduzida a escola e aos servigos de saude. Esse direito é estendido as criangas com TEA.

Como solicitar Inscricdo de novos usudrios?

O passageiro ou seu responsavel deve comparecer a um Posto de Atendimento da
SPTrans e retirar a Ficha de Avaliacdo Médica ou imprimir no site: o médico deverd
preencher e carimbar o formulario http://www.sptrans.com.br/media/1391/fam.pdf.

Encaminhar a Ficha ao médico que acompanha a pessoa com deficiéncia. O
profissional é de livre escolha do usudrio.

Depois que o médico preencher a Ficha, o usuario ou seu responsavel comparecera
a um dos Postos de Atendimento da SPTrans, entregard a ficha preenchida pelo médico,
entregara copia dos documentos pessoais e informar a programacdo de viagens regulares,
se houver.

Apds a conclusdo da inscricdo, serd entregue um Protocolo de Inscricdo.

A documentacdo sera avaliada pela SPTrans, quanto ao perfil exigido e, caso a
inscricdo seja aceita, o passageiro ou seu responsavel recebera carta com o resultado da
inscricao.

Documentos necessarios:

1. CPF e RG ou certiddo de nascimento em caso de menor de idade (originais e
copias).

2. Comprovante de endereco (original e cépia), com CEP (conta de dgua, luz ou
telefone).

Responsavel:
1. RG (original).
2. Comprovante de endereco (original), com CEP (conta de 4gua, luz ou telefone).

Endereco: Rua Boa Vista 128, Sdo Paulo, SP - (11) 2731-8599
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6.6. Descontos em viagens aéreas

De acordo com a Resolugcdo 09 da Agéncia Nacional de Aviacdo Civil (Anac) de
2007, caso o pessoa com deficiéncia necessite de um acompanhante, a empresa deverd
oferecer ao acompanhante, no minimo, o desconto de 80% da tarifa.

Como obter o desconto?

E preciso um relatério médico especificando qual é a deficiéncia do passageiro,
bem como preencher o formuldrio especifico da empresa aérea que se quer obter o
beneficio (MEDIF ou FREMEC).

A diferenca basica entre esses dois formularios é que o MEDIF precisa ser
preenchido a cada viagem, enquanto que o FREMEC tem validade de 1 ano e pode ser
usado por pessoas que possuam um quadro de saude estavel. O relatdrio é preenchido
pelo médico e o FREMEC pode ser preenchido por qualquer pessoa, porém deve ter
assinatura do médico. Em suma: basta enviar o relatério médico e o formulario FREMEC
para a empresa aérea. O departamento médico ird analisar e vai responder.
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6.7. Isengao de IPl na compra de carros novos

A instrucdo normativa IN RFB N2 1.769/2017 dispdes sobre a solicitacdo de isen¢do
de IPI (Imposto sobre Produtos Industrializados) e/ou IOF (Imposto sobre Operacdes
Financeiras) na aquisicdo de automadvel para pessoas com deficiéncia e com autismo.

E necessario o preenchimento de um laudo de avaliagdo emitido por prestador de
servico publico de saude, por servico privado credenciado junto ao DETRAN, servico
privado que integre o Sistema Unico de Satude (SUS), pelo DETRAN ou por suas clinicas
credenciadas, ou por intermédio de servico social auténomo, sem fins lucrativos, criado
por lei. O laudo médico para isencao de IPI estd disponivel no link
http://receita.economia.gov.br/formularios/isencoes-e-suspensoes/deficientes/anexo-viii-
laudo-de-avaliacao-transtorno-autista-e-autismo-atipico-versao-final.pdf.

As orientacGes completas estdo disponiveis no link:
http://receita.economia.gov.br/orientacao/tributaria/isencoes/documentos/manual-sisen-
versao.pdf. As agéncias de automdveis normalmente possuem um setor especializado
para compra de carros com isencdo e fornecem toda a documentagdo necessaria.
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6.8. Suspensao de Rodizio

Lei 12.490/97 coligada com o Decreto 37.085/97 dispde que as pessoas portadoras
de deficiéncia entre outros sdo dispensados do rodizio do municipio de Sdo Paulo, uma vez
que os portadores precisam se locomover para fazer seus tratamentos e seus afazeres
didrios. A portaria da Secretaria municipal de mobilidade e transportes — SMT/DSV N2 9 DE
30 de janeiro de 2019 dispde sobre o sistema de cadastro necessdrio para requerimento.

Preencher o formulario de requerimento disponivel em
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/requerimento 15
48761211.pdf.

° Atestado Médico com CID, com carimbo e assinatura do médico e com data
nao superior a 3 meses.

. Cépia simples do Certificado de Registro e Licenciamento do Veiculo - CRLV

° Cépia simples do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) do portador da deficiéncia
Copia simples da Carteira de Identidade

. RG ou documento equivalente do requerente e do representante legal,
guando for o caso. Na auséncia do RG, anexar a Certiddo de Nascimento.

No caso de representante legal devera ser anexado copia simples da procuragao ou
curatela ou guarda permanente

Entregar pessoalmente ou enviar via correio o requerimento assinado pelo
requerente ou pelo seu representante legal, quando for o caso, no seguinte endereco:

Pessoalmente - DSV - Autorizagdes Especiais ® Rua Sumidouro, 740 - Térreo -
Pinheiros - CEP 05428-010 ¢ De segundas as sextas-feiras, das 8h00 as 17h00.

Via Correio - DSV/Autoriza¢des Especiais - DSV/AE ¢ "Isencdo de Rodizio Municipal”
Caixa Postal 11.400 - CEP 05422-970

Maiores esclarecimentos podem ser obtidos no enderego acima ou através dos
telefones (11)3812.3281 e (11)3816.302.
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6.9. Cartdo DEFIS-DSV-estacionamento em vagas de pessoas

com deficiéncia

Nas vagas especiais, em drea de estacionamento rotativo pago Zona Azul, no

municipio de Sao Paulo, além do Cartdo DeFis, o usudrio devera utilizar também o Cartao
Azul Digital-CAD.

Como fazer a solicitagao?

O passo a passo para a solicitacdo do cartdo na cidade de Sdo Paulo estda disponivel

no link abaixo:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/transportes/autorizacoes especiais/c

artao de estacionamento defis/index.php. A primeira solicitagcdo deve ser feita no link

https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?servico=3315.

p. 24

Documentos necessarios:

Atestado Médico referente a deficiéncia permanente ou temporaria com reducdo
efetiva da mobilidade por periodo de no minimo 3 (trés) meses, emitido, no
maximo, ha 03 (trés) meses;

Documento de identidade oficial com foto e assinatura da pessoa com deficiéncia
com comprometimento de mobilidade;

Cadastro de Pessoa Fisica - CPF da pessoa com deficiéncia, se o nUmero ndo estiver
no documento de identidade;

Copia simples da Carteira Nacional de Habilitagdo — CNH do beneficidrio, quando
legalmente emitida com as observagGes e/ou restri¢Ges previstas na Resolugdo
DETRAN n? 080/98;

Comprovante de residéncia atual no nome do requerente comprovando a
residéncia no municipio de Sdo Paulo. Obs: Sdo aceitos como Comprovante de
Residéncia, além das contas de luz, de dgua, de telefone e de gas, as
correspondéncias de bancos, de cartdes de crédito, de planos de saude, de
condominio, de multas de transito. O IPTU sé é aceito quando emitido no maximo
no més anterior ao pedido. Obs: Se o (a) requerente ndo possuir nenhuma
correspondéncia em seu nome, pode apresentar um Comprovante de Residéncia
em nome do conjuge juntamente com a copia simples da Certidao de Casamento;

Quando for o caso de deficiéncia intelectual ou de representacdo legal, documento
gue comprove esta representacao legal do requerente como procuracao, tutela ou
curatela.
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e Correio: Enviar o requerimento preenchido e assinado junto com as cépias dos
documentos relacionados para o Departamento de Operacdo do Sistema Viario —
DSV, através da Caixa Postal 11.400 — CEP 05422-970;

e Pessoalmente: Apresentar o requerimento preenchido e assinado junto com as
copias dos documentos relacionados, e o comprovante de agendamento, na sede
do DSV: Rua Sumidouro, 740 - Pinheiros, proximo a Estacdo Pinheiros do
Metrd/CPTM, no horario das 9h00 as 16h00 de 22 a 62 feira, exceto feriados.
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6.10. Isencdo de IPVA

Pessoas com Deficiéncia Fisica, Visual, Intelectual severa ou profunda, ou pessoas com
autismo podem ser dispensados de pagar o Imposto sobre Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA), usufruindo do beneficio da isencao. (A solicitacdo para ser isento do
IPVA serd realizada junto a Secretaria de Estado da Fazenda SEF) de seu estado.

Pessoas com Deficiéncia Fisica, Visual, Intelectual, Severa ou Profunda, ou pessoas
com Autismo podem ser dispensados de pagar o Imposto sobre Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA), usufruindo do beneficio da isencdo. (A solicitacdo para ser isento do
IPVA sera realizada junto a Secretaria de Estado da Fazenda SEF) de seu estado.

Como solicitar a iseng¢do do IPVA?

° Acesse o site do SEF (Secretaria de Estado de Fazenda) do seu estado;
° Aba IPVA depois Servicos.

° Preencha o formulario e assine as duas vias;

° Leve os documentos de identificacdo até o DETRAN do seu estado para

realizar o registro de sua solicitacdo.

Documentos:

. Carteira de motorista

. CPF

o CRLV do veiculo

. Documento de identidade

. Guia para Regularizacao de Débitos (GRD)

. Laudo médico do érgao competente (especificando a deficiéncia fisica)
. Numero do RENAVAM

Pessoa com deficiéncia severa ou profunda ou pessoas com autismo nao
condutor:

Para analise do requerimento de isenc¢do para pessoa com deficiéncia intelectual
severa ou profunda ou pessoa com autismo, os documentos listados acima deverdo ser
entregues na Administracao Fazendaria.
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7. Atendimento Preferencial

Lei 12.764/12 — Atendimento preferencial. Lei 315/17 — Simbolo do TEA em placas
de atendimento preferencial em estabelecimentos publicos privados.
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8.  Reducdo de jornada de trabalho para servidores publicos

A Lei 8.112/90 e 13.370/16 prevé a reducdo de jornada de trabalho para pais que
sdo servidores publicos federal. Servidores publicos municipais e estaduais devem verificar
legislacOes vigentes em seus estados e municipios.
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9. Beneficio da Meia Entrada
Conforme a Lei Federal n2 12.933/2013 e o Decreto n? 8.537/2015 que a

regulamenta, que pessoas com Necessidades Especiais (PNE) e Acompanhante tem direito
a um acompanhante também com direito ao beneficio da meia entrada.
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10. Recomendac¢des aos pais: cuidar de quem cuida

Cuidar de uma crianca com transtorno cronica, ou seja, ndo tem cura, mas existem
tratamentos eficazes que ajudam a melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida dessas
criancas. O transtorno cronico tem implicacGes sobre o bem-estar do cuidador (pais e,
sobretudo as maes), pois sintomas depressivos, ansiedade, queixas somaticas, restricdes
das atividades sociais e problemas na salde fisica e sdo frequentes, pois o transtorno do
espectro do autismo (TEA) requer intensos cuidados em longo prazo dos pais. Portanto os
pais também necessitam de apoio emocional e assisténcia adequada para cuidar. Em
muitos servicos especializados para tratamento do TEA existem Grupos de Apoio aos pais
gue servem como protecdo para os cuidadores contra o stress e as altera¢des na dindmica
familiar, na relagdo conjugal e nas relagdes entre os membros familiares. Um contexto
protegido e de acolhimento para confiar e para trazer a tona suas experiéncias de vida,
expressar seus conflitos na medida em que entra em maior contato consigo mesmo e com
os outros.
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